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Urząd Miasta Krakowa zaprasza mieszkańców do korzystania z bezpłatnych badań profilaktycznych.

W ramach Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia „Zdrowy Kraków" 2013–2015, realizowane są
następujące Programy:

- Program prewencji otyłości, cukrzycy typu 2, nadciśnienia i miażdżycy. Program adresowany
jest do mieszkańców Krakowa, którzy ukończyli 25. rok życia i u których do chwili badania nie
stwierdzono cukrzycy ani miażdżycy i jej sercowo - naczyniowych powikłań.

- Program profilaktyki dysplazji stawów biodrowych. Jego celem jest zwiększenie wczesnego
rozpoznania dysplazji stawów biodrowych u niemowląt zamieszkałych w Krakowie poprzez
realizację przesiewowych badań populacyjnych bioder u dzieci w wieku od 4. tygodni do 4.
miesięcy życia, ze szczególnym uwzględnieniem dysplazji klinicznie bezobjawowych,
niemożliwych do wykrycia w ramach podstawowej opieki zdrowotnej.

- Profilaktyka i terapia dzieci z autyzmem. Program skierowany jest do dzieci i młodzieży z
podejrzeniem lub potwierdzoną diagnozą zaburzeń ze spektrum autyzmu,

- Program profilaktyki głębokich, nawracających zaburzeń psychicznych – adresowany do
wszystkich mieszkańców Krakowa powyżej 18. roku życia, nieleczonych z powodu głębokich
zaburzeń psychicznych.

Szczegółowe informacje o kryteriach udziału w Programach oraz wykaz realizatorów z
telefonami do rejestracji dostępne są pod numerem Całodobowego Telefonu Informacji
Medycznej: 12 /661–22-40.

Pozostałe programy zdrowotne skierowane są do dzieci i młodzieży szkolnej i realizowane w
wybranych szkołach na podstawie składanych ofert przez realizatorów.
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